
ULOTKA 

 

        Suplement diety 

    Zincuprin® 

 

Cynk 5 mg 

Miedź 0,3 mg 

 

Suplement diety Zincuprin® to:  

- preparat opracowany dla osób dbających o zdrowy wygląd skóry, włosów i paznokci, 

- starannie dobrana kompozycja jonów cynku i miedzi (w formie połączeń organicznych, co zwiększa 

przyswajalność pierwiastków przez organizm), które wspomagają utrzymanie dobrej kondycji skóry, 

włosów i paznokci. 

 

Cynk i miedź konkurują ze sobą na poziomie wchłaniania z układu pokarmowego. Dlatego, jeśli przez 

dłuższy czas spożywamy preparat zawierający tylko cynk, może to prowadzić do zmniejszenia 

zawartości miedzi w organizmie. 

 

Cynk 

- pomaga zachować zdrową skórę, włosy i paznokcie, 

- pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym,  

- bierze udział w procesie podziału komórek oraz w utrzymaniu prawidłowej równowagi kwasowo-

zasadowej,  

- przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu kwasów tłuszczowych, makroskładników 

odżywczych oraz witaminy A.  

 

Miedź 

- pomaga w utrzymaniu prawidłowej pigmentacji skóry i włosów,   

- pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym oraz w utrzymaniu prawidłowego stanu 

tkanek łącznych.  

 

Składniki: substancja wypełniająca: celuloza (E 460); glukonian cynku; substancja przeciwzbrylająca: 

sole magnezowe kwasów tłuszczowych (E 470b); glukonian miedzi. 

 

 



Składniki:  Zawartość w 1 tabletce Zawartość w 3 tabletkach 

cynk 5 mg 50% RWS* 15 mg 150% RWS* 

miedź 0,3 mg 30% RWS* 0,9 mg  90% RWS* 

* RWS – referencyjne wartości spożycia 

 

Zalecane dzienne spożycie: 

Dzieci od 4 do 11 r.ż. – 1 tabletka dziennie. 

Dorośli i młodzież powyżej 12 r.ż. – 3 tabletki dziennie.  

Preparat należy spożywać 1 godzinę przed lub 2 godziny po posiłku. 

 

Ostrzeżenia: 

Nie spożywać w przypadku nadwrażliwości (alergii) na którykolwiek ze składników preparatu.  

Preparat nie jest zalecany dla kobiet w ciąży i karmiących piersią, przed zastosowaniem należy 

skonsultować się z lekarzem. 

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Zachowanie dobrego 

stanu zdrowia wymaga zrównoważonego sposobu odżywiania i prowadzenia zdrowego trybu życia.  

Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 

 

 

Numer partii oraz data minimalnej trwałości na opakowaniu zewnętrznym. 

 

Przechowywanie: 

Przechowywać w temperaturze pokojowej (15oC-25oC) w sposób niedostępny dla małych dzieci.  

Chronić przed światłem i wilgocią.  

 

Zawartość opakowania: 60 tabletek 

Masa netto: 11,59 g (60 tabletek po 193,24 mg) 

 

Wyprodukowano w Polsce dla: 

 

Aristo Pharma Sp. z o.o.  
ul. Baletowa 30 
02-867 Warszawa 
www.aristo-pharma.pl 

 

 

http://www.aristo-pharma.pl/

